bakterijy, virusy, grybeliy, parazity, iSardomos
toksinés lgstelés ir pasalinamos i§ organizmo.
Siuolaikinio pasaulio
problemos

Mes kvépuojame uzterStu oru (nikotinas, au-
tomobiliy bei pramonés i¥metamosios dujos,
$iuksliy deginimas), kuriame deguonies yra
per maZai. Mes valgome vitaminy netekusius
produktus (perdirbtus, konservuotus, ter-
migkai apdorotus), kuriuose taip pat maZiau
deguonies. Mes netgi neteisingai kvépuojame
(negiliai jkvepiame ir nevisiskai iSkvepiame),
tad vél gauname nepakankamai deguonies.
Jkvépus deguonies vyksta oksigenacija — de-
guonies jsotinimas (plau¢iuose kraujas jsoti-
namas deguonimi). Jei oksigenacija susilpnéja,
mazéja gebéjimas efektyviai pasalinti toksinus
i$ organizmo, nusilpsta imuniné sistema, Zmo-
gus suserga jvairiomis ligomis, progresuoja
senatviniai simptomai. Ozonas pasizymi itin
stipriomis oksigenacinémis savybémis ir gali
organizma papildyti deguonimi.

Ka ozonas daro
organizme’’

Ozonas, patekes | kiing, stiprina jame vykstan-
¢ius oksidacinius procesus, o gydymas ozonu
vadinamas oksidacine, arba deguonies, terapija.
Ozonas - tai aktyvi deguonies forma. Kraujyje
jis jungiasi su kraujo ir kitomis organizmo skys-
¢iy lgstelémis, pavirsdamas ozonidais, stimu-
liuoja antioksidanty gamyba. Ozonidai jungia-
si prie eritrocity, kurie nefa deguonj j audiniy
lasteles, todél pageréja deguonies jsisavinimas
audiniuose. Ozonidai jungiasi prie leukocity,
kurie atsakingi uZ infekcijy slopinimg, todél
stimuliuojama imuniné sistema. O prisijungg
prie kity kraujo elementy stimuliuoja augimo
faktoriy, dél kurio vyksta lasteliy atsinaujini-
mas, dalijimasis ir augimas.

Ozono terapija greitina deguonies metaboliz-
ma (jsisavinimg) ir stimuliuoja deguonies ato-

my perne§img i§ kraujo j lasteles. Padidéjus
deguonies kiekiui, sergamumas jvairiomis li-
gomis mazéja, sunaikinami mikroorganizmai,
bakterijos, virusai, grybeliai kartu su pazZeisto-
mis audiniy lastelémis. Sveikos lastelés geriau
dauginasi, stipréja imuniné sistema, geréja
bendra organizmo buiklé. Ozonas, naudojamas
terapinémis nustatytomis dozémis, yra visiskai
nepavojingas. Vokietijoje atlikti tyrimai parode,
kad i§ 5 min. gydyty ozonu Zmoniy $alutinis
poveikis buvo stebétas tik 0,0007 %.

Ozonas veikia leukocitus — misy imuninés
sistemos karius, kurie graZina jégas kovoti su
prieSais. Ozono terapija pasiZymi detoksikuo-
janciu poveikiu kepenims, inkstams, kvépavi-
mo takams ir Zarnynui, skatina geryjy bakte-
rijy dauginimasi, kas uztikrina sveikg ir stiprig
imunine sistemg.

Padeda laisviau kvepuot
Pagrindiniai bronchinés astmos gydymo prin-
cipai: slopinti virusine ir bakterine infekcijg,
aktyvinti imunine sistemg, mazinti hipoksija
(deguonies trikuma), bronchy spazmus ir
alergines reakcijas. Ozono terapija butent ir
veikia $iose srityse. Ozonas turi savybe suma-
Zinti bronchy spazmus, nes veikia bronchy ly-
giuosius raumenis, atpalaiduodamas NO radi-
kala, dél kurio lygieji raumenys atsipalaiduoja,
o spazmas i§nyksta. Ozonas sumazina audiniy
hipoksija, kuri visada lydi sergan¢ius bronchi-
ne astma. Stimuliuodamas imunine sistema
ozonas sumazina uzdegimy procesus bron-
chy gleivinéje, sumazina biologiskai aktyviy
medzZiagy idsiskyrima, todél mazéja bronchy
spazminiy reakcijy. Ozono terapija naudin-
ga ir ligoniams, sergantiems létine obstruk-
cine plauciy liga, létiniu bronchitu. 2005 m.
pasirodé tyrimy, kad ozono terapija geri-
na plauciy veikla ir gali padéti kenc¢iantiems
nuo astmos. Taciau &ia, kaip ir visur kitur, dar
reikia i§samesniy tyrimy. Kol kas ozono tera-
pija - tai daug Zadantis alternatyvus gydymo
bidas. Palauksime ir pamatysime.

IDOMU

« Ozongq 1785 m. atrado olandy fizikas
Martinus van Marumas, pajutes savi-
tq elektrostatiniy masiny skleidZziamq
kvapq, taciau tik 1840 m. geguZe vo-
kieciy chemikas Christianas Friedri-
chas Schénbeinas sugalvojo, kaip jj
susintetinti,

» Per Pirmgjj pasaulinj karq vokieciy
medikai ozonu gydé puliuojanéias
ir infekcines Zaizdas. Antibiotiky tuo
metu dar nebuvo.

 Nors ozonas ir vandenilio peroksidas
gryname pavidale yra nuodingi, bet la-
bai mazomis dozémis tampa absoliu-
Ciai saugds ir itin efektyvds.

« Daugiausia ozono yra stratosfero-
je, 20-25 km aukstyje, vadinamame
ozono sluoksnyje, kuris sugeria trum-
pabange (maZesne kaip 300 nm) ultra- '
violetine spinduliuote ir taip apsaugo |
gyvajq gamtq nuo Zalingo jos poveikio.
« Ozono terapijos specialistai Zada
pageréjimq gydant apatinés nugaros
dalies skausmus, kuriuos sukelia disko
isvarZos. 2012 m. medicinos Zurnale
~Pain Physician” buvo publikuota 12
tyrimy, nagrinéjanciy ozono terapijos
poveikj pacientams su disko isvarza.
Nutarta, kad terapija pagerina Zmoniy
bakle, bet su kai kuriomis isimtimis,

» 1996 m. Nobelio premijos laureatas
gydytojas Otto Warburgas nustateé,
kad véZys issivysto dél deguonies trd-
kumo Igstelése.




