Diabetas

Ozono terapija

b

Siuo metu Lietuvoje jregistruota per 100 tukst. diabetu ser-
ganciy asmeny. Pastebéta, kad serganciyjy cukriniu diabetu
amZius jaunéja, taip pat daugéja komplikacijy. Ypa¢ pavojingos
akiy kraujagysliy (diabetiné retinopatija) ir centrinés nervy siste-
mos (insultai) komplikacijos, mds ir létiniai smegeny kraujota-
kos, galtiniy kraujotakos (diabetiné péda) sutrikimai. Dauguma
sutrikimy reikalauja daugybés skirtingy medikamenty vartoji-
mo — plecianciujy, nuo skausmo, esant infekcijai, — net antibio-
tiky, kurie ilgai ir daZnai vartojant veda prie létinés cheminés
intoksikacijos, dishakteriozés. Sie toksinai kaupiasi audiniuose
ir taip dar labiau sutrikdo medZiagy apykaita. Tai daznai gali su-
kelti net nejgaluma. Visi idvardyti sutrikimai galy gale veda prie
kompleksinés hipoksijos, kai sutrikdomas deguonies pristatymas
iki audiniy ir jo pasisavinimas.

Ozono terapija, kaip gydymo metodas, buvo idvystytas
1914 m. Vokietijoje palinéms Zaizdoms gydyti. Vienas pirmujy
gydytoju, kuris taiké gydyma ozonu ir skelbé rezultatus, buvo
vokieciy chirurgas Volfas. Beveik visoje Europos Sajungoje su-
kurtos ir veikia gydytojy asociacijos, savo praktikoje naudojan-
¢ios ozona. 2008 m. buvo jkurta Azijos ir Europos ozono tera-
peuty asociacija, kuri vienija gydytojus i8 daugiau nei 35 Zaliy.
Jos naré yra ir Lietuva.

Ozono terapijos esmé yra ozono ir deguonies naudojimas
specialia medicinine jranga ozonatoriumi. Ozono ir deguonies
misinys gali bati jvedamas | paZeistus audinius, taip pat gali bati
naudojamas ruosiant specialius ozonuotus tirpalus. Tam naudo-
jamas distiliuotas vanduo, fiziologinis tirpalas, Zmogaus kraujas
ir rafinuotas augalinis aliejus.

Ozono ir deguonies misinys yra baktericidinis, antivirusinis,
plecia kraujagysles, malSina skausma, veikia regeneruojanciai.
Mazos ozono koncentracijos stimuliuoja imunitetg, didelés —
slopina; maZos ozono koncentracijos skatina kraujo skystéjima,
didelés — kraujo kreséjima. Kai ozono ir deguonies miinys juda
per Siuos skyscius, jis i3 dalies iStirpsta juose ir taip perduoda gy-
domasias savybes. Gydant cukrinj diabeta, daZniausiai ozonuo-
jamas fiziologinis misinys. Gydant cukrinj diabeta ozonu, kraujo
gliukozé mazéja nuo 25 iki 35 proc. maZinant insulino injekci-
jas. Sis efektas laikosi 3—4 ménesius, po to reikalingi palaikomieji
ozono terapijos kursai (6-8 procediros vienam kursui).

Ozono terapija laikoma ekologiniu gydymo metodu. Taikant
8i metoda, Zmogaus organizme nesiformuoja tokie medZiagy
apykaitos galutiniai produktai, kurie galéty uztersti zmogaus or-

- ganizma, kas jvyksta gydant farmakologiniais preparatais. Komp-

leksinis poveikis Zmogaus organizmui, jokiy Salutiniy poveikiy,
paprastumas, nepavojingumas. Jokios priklausomybeés nuo pre-
parato, galimybé derinti gydyma su kitais gydymo metodais, fi-
zioterapija, fitoterapija, biologiskai aktyvis papildai. Visi $ie ar-
gumentai pritraukia vis daugiau ozono terapijos %alininky, ne tik
gydvtojy, bet ir ligoniy.

Ozonuoto aliejaus gydomosios savybes islieka iki 2 mety.
Jis yra naudojamas tiek i3oriskai, tiek j vidy. Gydymo trukmé —
1-2 menesiai. Jei dél tam tikry prieZasc¢iy ligonis negali varto-
ti skysto aliejaus, jis gali vartoti kapsules su ozonuotu aliejumi.
Ozonuota aliejy galima vartoti i3orikai, taip pat ir j vidy, sergant
gastritu, esant opai.

Ozono terapijos metu ozonas prasiskverbia j kraujg ir turi
bendra poveiki, tokj pat, kaip ir vartojant ozonuota aliejy. Ozo-
no terapija, sergant cukriniu diabetu, teigiamai veikia ne tik kasa,
bet ir nervine (geréja miegas, atmintis), virskinimo (mazéja pilvo
patimas, viduriy uzkietéjimas) sistemas. Dél mikrocirkuliacijos
pageréjimo maZéja sanariy, stuburo, galaniy skausmai.

Sergant cukriniu diabetu, sitiloma gydomoiji plazmaferezé.
Tai kraujo valymas nuo autoantikiiny specialia aparatdra. Plaz-
maferezés metu pasalinama pakenkta paciento kraujo plazma.
Kartu su kraujo plazmos baltymais ir lipidais pasalinami prie jy
prisijunge vaistai ar nuodai, patogeniniai autoantikiinai, imuni-
niai kompleksai, cholesterolis ir kitos medziagos, kurios ilgai cir-
kuliuoja Zmogaus organizme, daZnai badamos ligos priezastis, ir
kuriy organizmas negali pasalinti pats. Plazmaferezés metu visas
organizme esantis kraujas perfiltruojamas specialiais filtrais ir i3
karto, nenutraukus procediros, grazinamas j paciento organiz-
ma. Vienos procediiros metu pasalinama 500-600 ml plazmos.
Gydymo trukmeé — 3-6 procedairos, atsizvelgiant j paciento bakle,
Dél procediiros paprastumo ir saugumo plazmaferezé gali biti
atliekama ambulatorinémis salygomis. Plazmaferezé, gydant
cukrinj diabeta, taikoma jau daugiau nei 30 mety.

Ozono terapija dél savo paprastumo, prieinamumo ir $aluti-
niy poveikiy neturéjimo uzima garbinga vieta medicinos prakti-
koje. Lietuvoje ji jau taikoma daugiau nei 10 mety.
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