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; “ukriniu diabetu sergancio Zmogaus organizmas funkcio-
“wenuoja gan ribotai, ypac tai pasireiskia, kai pH kraujo reik3-
mé pasislenka j ragsciy puse, glikuotas hemoglobinas sunkai
pernesa deguonj audiniams, pablogéja mikrocirkuliacija j gy-
vybidkai svarbius organus. Tai yra kepeny, Sirdies, inksty, cen-
trinés nervy sistemos audiniy hipoksija, detoksikaciniy fermen-
ty kepenyse, inkstuose ir kituose organuose funkcijos aktyvu-
mo sumaZejimas. Visi 3ie veiksniai sumuojasi ir, esant papil-
domai iSorinei intoksikacijai i3 aplinkos: oro, vandens, maisto
produkty ir pan., uzter$ia Zmogaus, sergancio cukriniu diabe-
tu, organizma, dél to pablogéja ir visi biocheminiai procesai
bei greitas dekompensavimas.

Ka gali pasialyti ozono technologijos, sprendZiant 3ig pro-
blema 3iuolaikinémis salygomis?

Visy pirma, prisiminkime, kaip ozonas veikia gamtoje. Ma-
sy atmosferg sudaro du skirtingi sluoksniai. Ozono sluoksnis —
tai atmosferos sluoksnis, juosiantis Zeme ir saugantis jos gy-
vybe nuo Zalingy ultravioletiniy spinduliy. Nepriklausomy ty-
rimy duomenimis, neigiamyjy jony koncentracija, pvz., kalny
ore yra 5-10 tukst., misko ore — 1-5 takst., miesto gatvéje —
100-500, miesto bute — 0,100 jony viename cm?. Neigiamuy-
ju jony maziausia koncentracija ore siekia 600 vienety viename
cm?. Akivaizdu, kad 3iy jony koncentracijos normalizuoti ne-
galima vien védinant.

Kodeél masy kambariy ore yra taip mazai neigiamuyjy
jony?

: HBéuggtﬁvie’ ié;sivysféiusiq §aliy, ypac JAV, cukrinis diabetas siekia epideminj lygj. Pa-
~ grindinés priemonés, padedancios kontroliuoti $ig liga, tradiciSkai lieka mityba, fizi-
~ niai pratimai ir insulinas. Padéti gali ir ozonas.
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PrieZastis yra elektroniniy technologijy gausa modernia-
me bute. Be to, pats Zmogus kvépuoja neigiamujy jony pri-
sotintu oru. Su iskvepiamu oru Zmogus isskiria teigiamuosius
jonus.

Neigiamieji jonai yra natdrali Svaraus ir sveiko oro sudeda-
moji dalis. Aplinkoje esantys neigiamieji jonai mazina ir 3alina
nuovargj, didina biologiniy reakcijy amplitude, gerina nervi-
niy lasteliy refleksus, mazina galimybe susidaryti kraujo kre-
Suliams kraujagyslése, didina raudonujy kraujo kaneliy skai-
¢iy, mazina cukraus kiekj kraujyje, taip pat stresa. Optimali
oro jony koncentracija turi teigiama poveikj Sirdies ritmui ir
kvépavimui, smegeny elektros potencialy amplitudei.

JAV, Vokietijos, DidZiosios Britanijos, Pranctzijos, Rusijos,
Ukrainos ekology moksliniai tyrimai atskleide labai netikétus
faktus. Pasirodo, per metus bute kaupiasi 10-20 kg dulkiu.
Cheminé ir bakteriologiné patalpy tarsa penkis kartus virsija
oro tar3a. Nustatyta, kad miesto buto ore nuolatos esti iki 100
lakiyjy cheminiy medziagy, tarp jy formaldehido, fenolio, ksi-
leno, benzeno, tolueno, idsiskirianciy i3 polimeriniy, statybi-
niy, dekoratyviniy ir apdailos medZiagy, taip pat kadmio, gyv-
sidabrio, vario, cinko aerozolio bei dujy, pavyzdziui, vandeni-
lio sulfido ir amoniako.

Kodél oro kokybé negali bati antraeilis reikalas?

Per parg mes suvartojame apie 20 kg oro, 1 kg maisto ir
2 kg vandens. Todél butent nekokybiskas oras, visy pirma, nuo-
dija masy organizma, sukelia daugybe ligy ir trumpina masy
gyvenima.

Zygimanty g. 8, Vilnius, 105 kab. (VRM Medicinos centro patalpose)

Tel.: 8 652 01300, 8 655 11888
www.medozonas.lt
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