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aliejuje — iki 2 mety, kraujyje -

£ %.zono prisotintas aliejus (dar vad. ozonuotuoju alieju-

~ mi) — tai gamtinés kilmeés neprisotinty karboksirigsciy
ozonidy tirpalas alyvuogiy aliejuje, pagamintas i$ rafinuoto
augalinio aliejaus ir prisotintas ozono. Aliejus, perduodamas
aktyvyjj deguonj j krauja, pasizymi ilgalaikiu poveikiu, taip
pat ir baktericidiniu, skatina infekuoty Zaizdy gijima. Pasi-
Zymi kaip efektyvi priemoné, kovojant su grybeliniais ligos
pazeidimais.

Ozonuotasis augalinis aliejus galimas vidiniam ir iSvirsi-
niam vartojimui. Jis sugeba patekti j giliausius audinius, kur
kiti antiseptikai nepatenka. Sis aliejus pasizymi ne tik anti-
bakteriniu poveikiu, bet ir skatina gijimo procesa, tiesio-
giai suteikdamas audiniui aktyvuoto deguonies. Be to, tai
visiskai natdrali priemone, neterdianti organizmo, o jj va-
lanti nuo toksiny ir kity atlieky, susidaranciy organizme.
Sekmingai ozonuotgjj aliejy galima vartoti, gydant nude-
gimus, odos infekcinius pazeidimus. Vokieciy ozono tera-
peuty S. Rillingo ir R. Vierbahno manymu, toks aliejus pui-
kiausiai tinka gydant grybelines infekcijas — dermotomiko-
zes, kurios sunkiai gyja. Pacientams, vartojantiems ozonuo-
tajj aliejy, nereikia pirkti brangiausiy medikamenty.

Sis aliejus skatina odos lgsteliy augima ir atsinaujinima,
spartina gijima, odos issivalyma, neutralizuoja toksinus ir
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Kai ozono ir deguonies miSinys yra praleidZiamas per tam tikrus skysg¢ius, jis i$
dalies juose iStirpsta ir perduoda savo gydomasias savybes. Yra skys€iu, kurie
ozono veikiami nekeicia savo fiziologiniy ir cheminiy savybiy: tai fiziologinis
tirpalas (0,9 % ph NaCl), distiliuotas vanduo, rafinuotas augalinis aliejus ir
Zmogaus kraujas. Fiziologiniame tirpale ozonas iSsilaiko iki 30 min., distiliuvotame
vandenyje — nuo 2 iki 4 val. (priklausomai nuo vandens temperatiiros), augaliniame
iki 3 ménesiy. Jau daugiau nei 100 mety ozono
prisotintas augalinis aliejus yra vartojamas jvairioms ligoms gydyti.

Zalingas chemines medziagas, taip pat mazina kraujo kre-
3éjima, kraujas tampa skystesnis, pageréja mikrocirkuliacija
organizme, Jis tinka jvairioms odos ir gleivinés ligoms (jvai-
rios lokalizacijos herpiniai pazeidimai, Zaizdos, tarp jy ir silp-
nai gyjancios), praguloms, trofinéms opoms, nudegimams
gydyti.

Zmonés, kurie negali vartoti skysto augalinio aliejaus,
gali vartoti kapsules (0,6 g). Tai ypac patogu gydant gastri-
ta, kolita, Zarnyno disbakterioze, skrandzio ir dvylikapirs-
tés Zarnos opa. Ginekologinéms ir urologinéms ligoms gy-
dyti naudojama speciali tGbele | tiesiajg Zarng ir vaginaliai.
Be to, ozono prisotinami ir 3ampinai, muilas, kGno bei vei-
do kremai ir kt.

Ozonuotajj aliejy reikia saugoti tamsiame stikliniame in-
de. Laikant kambario temperattroje, jo aktyvumas islieka
iki 3 ménesiy, laikant 3aldytuve — iki 2 mety. Vartoti reikia
po 1 arbatinj Saukstelj 30 min. prie$ valgj 2-4 kartus per
dieng. Dozé palaipsniui didinama iki 1 valgomojo 3auksto
2-4 kartus per dieng.

Doc. gyd. reanimatologas, ozono terapeutas,
Azijos ir Europos ozono terapeuty ir medicininés
jrangos gamintojy sajungos narys

Valerij M. Melnyk

105 kab. (VRM Medicinos centro patalpose)
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