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ir cukrinis diabetas

2011 m. kovo 28 d. vyko Lietuvos diabeto asociacijos ta-
rybos susirinkimas, per kurj buvo pateiktos ir patvirtintos LDA
2010 m. veiklos ir finansine ataskaitos bei 2011 m. veiklos
planas.

Po LDA tarybos susirinkimo Ziniomis apie gydyma ozonu
dalijosi doc. gyd. reanimatologas, ozono terapeutas, Azijos ir
Europos ozono terapeuty ir medicinings jrangos gamintojy sa-
jungos narys Valerijus M. Melnykas ir kompanijos ,Medozo-
nas” atstovai Jelena ir Valentinas Zurbenko. V. Melnykas skai-
té pranesimg ,, Ozono taikymas gydant | ir Il tipo cukrinj dia-
betg”, per kurj supaZindino su ozono jtaka cukrinio diabeto
eigai. Pateikiame trumpa pranesimo informacija.

Cukrinis diabetas — nepagydoma, taciau kontroliuojama
liga. Cukrinio diabeto gydymas ozonu pagal efektyvumg uz-
ima vieng i3 pirmaujanciy viety tarp kity ligy. Patekes j orga-
nizmg ozonas inicijuoja daugelj biocheminiy reakcijy, kurios
teigiamai veikia ligos eiga, uzkerta kelia ligai progresuoti, pa-
deda iSvengti diabeto komplikacijy. Visy pirma, taip yra, nes
ozonas padidina lasteliy membrany pralaiduma gliukozei, del
to mazeja glikemija ir dideja gliukozés kiekis audiniuose. Gliu-
koze oksiduojama iki galutiniy produkty. Todél normalizuoja-
si pagrindiné energiné angliavandeniy funkcija. SumaZéja ener-
ginis audiniy badas. Slopinama gliukozés sintezé i3 glikogeno
ir baltymy, taip pat gliukoneogenezé. Sumazéja baltymy ski-
limas, slopinami kataboliniai procesai. SumaZéja peroksidine
riebaly oksidacija. Taigi ozonas atlieka nemazai insulinui ba-
dingy funkcijy. Serganciy diabetu kraujyje vyrauja glikuotas
hemoglobinas, kurio trauka deguoniui yra labai ryski. Dél to
atsiranda audiniy hipoksija (arba deguonies badas), t. y. rei3-

kinys, kai organams ir audiniams stinga deguonies arba kai
audiniai nesugeba panaudoti juose esancio deguonies. Tai ir
lemia ligos sunkuma. Ozono poveikis, 3alinant audiniy hipok-
sija, atlieka esminj vaidmenj, gydant cukrinj diabeta, t. y. ma-
Zina glikuoto hemoglobino kiekj kraujyje. Mazindamas glike-
mijg, lengvindamas gliukozes ir deguonies patekima | audi-
nius ir mazindamas hipoksija, ozonas blokuoja metabolinius
procesus, susijusius su blogu gliukozes patekimu j lastele: sor-
bitolio kaupimasi audiniuose (jis skatina kataraktos, neuropa-
tijy ir mikroangiopatijy raiska); glikozaminoglikany produkci-
ja — artropatijy progresavimo pagrinda; glikoproteino kom-
pleksy, sukelian¢iy angiopatijas.

Ozonu gydytiems Zmonéms pavyko 20-25 proc. sumazin-
ti hipoglikemizuojamujy vaisty vartojima. Teigiamas ozono po-
veikis mikrocirkuliacijai ir metaboliniams procesams, be glike-
mijos, cholesterolio ir trigliceridy kiekio mazejimo pasireidkia
kraujo kreSumo rodikliy geréjimu, peroksidines riebaly oksi-
dacijos normalizavimu, antioksidacines sistemos aktyvumo di-
dejimu.
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