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Ar atkreipéte démesj, kad po
griaustinio pageréja nuotaika,
uzlieja dZiaugsmas, jauciamas

pakyléjimas? Jau miisy
protéviai pastebéjo, jog sveika
kvépuoti ozono gausiu oru.

Moksliniai tyrimai rodo, kad

ozonas ne tik mazina stresg,
gydo depresijg, bet ir naikina

virusus, bakterijas.
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Kaip susiclaro ozonas?
Deguonies molekulés susideda i§ dviejy O,
atomy. Elektros srové, tekanti per katodg (arba
veikiant UV spinduliams), deguonj paveréia
ozonu - O,. Skildamas ozonas (O,) atpalaiduoja
trecig deguonies atoma ir §is laisvas atomas tam-
pa aktyvus. Pastarasis oksiduoja tai, ka vadiname
vienu Zodziu ,tar$a” (jvairius sveikatai pavojin-
gus junginius, patologinius mikroorganizmus).
Azijos ir Europos ozono terapeuty asociacijos
viceprezidenté Jelena Zurbenko teigia, kad mes
uzuodziame ozong (O,), net kai jo kiekis ore
biina itin mazas (tik 0,001-0,01 mg/m?). Pasiro-
do, toks nedidelis ozono kiekis naikina virusus,
kenksmingus cheminius junginius, suteikia gai-
vos ir puiky aromatg visai planetai.

Kodel ozonas suieikia
sveikalos”?

Nesociosios riebaly ragstys pasizymi vadina-
maisiais dvigubais ry$iais. Jungdamosi su ozo-
nu jos sudaro organinius junginius — ozonidus,
kurie turi antivirusinj, antibakterinj, priesgry-
belinj poveikj. Specialistai zino, kad lipidai ir
baltymai sudaro lastelés membrang, o ozonidai
pagerina, aktyvina medziagy apykaitos pro-
cesus pacioje lasteléje. Koks ozono antibakte-
rinis, antivirusinis ir priesgrybelinis poveikis?
Mikrobo membrana, skirtingai nuo masy lgs-
teliy membranos, po saveikos su ozonu suyra,
nes neatspari deguoniui. Stai deguonis masy
lasteléems yra gyvybiskai svarbus. Infekuotos
virusais lastelés, paveiktos ozonidy, smarkiai
sumazina tam tikry fermenty, kurie dalyvauja
virusy baltymy sintezéje, aktyvuma. O tai reis-
kia, kad virusas nusilpsta ir Ziiva.
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Ozono terapija sveikalos
profilakikai

Gydymo tikslams ozonas pradétas naudoti gana
neseniai. JAV sveikatos apsaugos ministeri-
jos duomenimis, ozonas sunaikina 99,9992 %
patogeniniy mikroby. Daugiau kaip 7000
Vokietijos gydytojy ozonu gydo jvairiausias li-
gas. Siuolaikiné medicina daugiau démesio ski-
ria ligoms gydyti, nei stipriai sveikatai palaikyti.
Progresyviy idéjy $alininkai jsitikine, kad ozono
terapijos kursai sustiprina apsaugines organizmo
funkecijas, dél kuriy kinas sekmingai kovoja su
virusinémis, bakterinémis ar grybelinémis ligo-
mis, degeneraciniais susirgimais: artritu, Sirdies
ligomis, cukriniu diabetu. Siuo metu, kai siauéia
COVID-19 virusas, verta atkreipti démesj j tai,
kad ozono terapija veikia virusocidiskai (nu-
kenksmina virusus, stabdo jy dauginimasi).
\aikina bakerijas, virusus
ir grybelius

Baktericidinis ir antivirusinis ozono poveikis
apima visas kenksmingas mikrofloros rasis.
Ozonas bakterijas ir virusus naikina ardydamas

ju apvalkalg, baltymy struktiras ir kenkdamas
dauginimuisi. Grybelius, pirmuonis, kirméles

traiSko ozono dezinfekcinis aktyvumas. Ozonas
pasizymi ir uzdegimg mazinanciu bei skausma
mal$inanciu poveikiu. Priduse kino audiniai
prisisotina deguonies, nutriksta uzdegimg pa-
laikanéiy medziagy gamyba, Ziiva net atspariausi
ir baisiausi - tokie kaip dujinés gangrenos suke-
léjai - anaerobiniai organizmai (gyvena ir daugi-
nasi laisvojo deguonies neturincioje aplinkoje).
Ozono terapija leidZia Zzmogui mégautis ilgesniu,
kokybiskesniu ir sveikesniu gyvenimu. Svarbu
atminti, kad profilaktika visada kainuoja maziau
negu gydymas.

Deguonis - visy lasteliy
oyvvbes salinis

Norint, kad zmogus galéty iSgyventi, jis turi nuo-
lat organizma papildyti deguonimi. Deguonis
dalyvauja jvairiose cheminése organizmo reakci-
jose ir taip gaminama energija. Gaudamas uztek-
tinai deguonies organizmas gali iSgyventi, judéti,
mgstyti. Jo tritkstant jau¢iamas nuovargis, bloge-
ja mgstymas, atmintis, silpnéja imunineé sistema,
susergama jvairiomis ligomis, greiciau senstama.
Deguonis dalyvauja jvairiuose organizme vyks-
tan¢iuose oksidacijos procesuose: sudeginama
gliukoze ir paver¢iama energija, apsaugoma nuo



